
 

 

 

CHECKLISTE  

für Ihren Reha-Aufenthalt 

 

DOKUMENTE & UNTERLAGEN 

o Krankenkassenkarte und Zuzahlungsbefreiung 
o Aktueller Entlassungsbericht einschl. Röntgenbilder/CT/MRT 
o Aktuelle Befunde (z.B. Kontrollbefunde Herzschrittmacher, Laborbefunde, 

EKG, Lungenfunktionsprüfung) 
o Aktueller Medikamentenplan  
o Allergiepass, Herzschrittmacher-Ausweis sowie Diabetiker- und 

Impfausweis 
o Name, Anschrift und Telefonnummer Ihres Hausarztes sowie Angehöriger 
o Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht 

BEKLEIDUNG 

o Bequeme Tages- und Nachtkleidung 
o Badebekleidung, Bademantel und Badelatschen 
o Sportbekleidung und -schuhe 
o Festes, sicheres und bequemes Schuhwerk  

HYGIENE- UND KOSMETIKARTIKEL 

o Zahnputz- und Duschutensilien 
o Haarbürste 
o Kosmetika 
o Damenhygieneartikel 
o Nagelpflege-Set 

Hinweis: Bade- und Handtücher werden gestellt 

  



 

 

 

HILFSMITTEL - sofern vorhanden 

o Gehhilfen 
o Rollstuhl und/oder Rollator 
o Brille, Kontaktlinsen 
o Hörgerät mit Batterien 
o Schuhlöffel 

UNTERHALTUNGSMEDIEN 

o Bücher, Zeitschriften, Rätselhefte 
o Schreibutensilien 
o Hobbyzubehör 
o MP3-Player, Radio 
o Mobiltelefon 

SONSTIGES 

o Wecker 
o kleinere Geldbeträge  

Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass wir für den Verlust von 
Wertsachen und Schmuck keine Haftung übernehmen - bitte lassen verzichten 
Sie auf die Mitnahme. 


